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Interni pokyn feditelky skoly ¢. 10/2025

pro feSeni zdravotnich a bezpe¢nostnich situaci u déti a Zakd

Uéinnost od: 1. 9. 2025
Platnost: do odvolani

Ur&eno pro: véechny zaméstnance piispévkové organizace (S, MS, SD, S))

1. Zakladni zasady

Tento interni pokyn stanovuje zdsady a jednotny rdmec postupu zaméstnancu skoly pfi
reSeni zdravotnich a bezpecnostnich situaci u déti a zaku.

Cilem je zajistit bezpeci déti, poskytnout zakladni prvni pomoc, predejit riziku nespravného
nebo nedostate¢ného zasahu a dodrzet zakonné povinnosti Skoly.

Skola (MS, Z8, SD) zajistuje dohled a zékladni prvni pomoc v souladu s § 29 zékona ¢.
561/2004 Sb. (3kolsky zakon) a odpovida za bezpeénost a ochranu zdravi déti a zak( po dobu
jejich pobytu ve skole/skolce nebo pfi akcich poradanych skolou.

Poskytovani zdravotni péce véetné invazivnich zasah( (napf. vyjmuti klistéte, hloubéji
uloZené trisky) vSak neni v kompetenci pedagogickych pracovnik( ani jinych zaméstnancu
Skoly — je vyhrazeno zdkonnym zastupclim ditéte nebo zdravotnickému zafizeni.

Zaméstnanci Skoly poskytuji pouze neodkladnou prvni pomoc, aby se predeslo dalsSimu
zranéni nebo zhorseni stavu.

2. Legislativni zaklad

Tento pokyn neni svévolnym rozhodnutim Skoly, ale vychdzi z platné legislativy a
metodickych doporuceni, zejména:

e §29 zadkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon — povinnost skoly zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi déti a Zaka,

e zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace — povinnosti zaméstnavatele k zajisténi BOZP,
e zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,

e vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. — hygienické poZadavky na prostory a provoz kol a
Skolskych zafizeni,
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e vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. — evidence Uraz( déti, Zakd a studentd,

o metodické pokyny a doporuceni CSI, MSMT a krajskych hygienickych stanic k BOZP a
poskytovani prvni pomoci ve Skolach.

3. Povinnosti zaméstnancti
Poskytuji pouze neodkladnou prvni pomoc v rozsahu svych moZnosti a Skoleni.
Neprovadeéji zdravotnické ukony nad rdmec prvni pomoci.

Neprodlené informuji zakonné zastupce a v pfipadé ohroZeni Zivota volaji zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155).

KaZzdou udalost zapisuji do Knihy Uraza.

4. Typické situace a postupy
Drobna poranéni (odfeniny, Skrabance, pohmozdéniny)
e (cistit, dezinfikovat, prekryt naplasti nebo obvazem.
¢ Informovat rodice, zapsat do Knihy uraz(.
Vainéjsi urazy (zlomeniny, turazy hlavy, hlubsi rany)
e Znehybnit poranénou &ast, zastavit krvaceni, ulozit dité do klidu.
e Okamzité volat 155 a rodice.
e Zapsat do Knihy uraz( dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.
Krvaceni z nosu
e Posadit dité, hlavu mirné predklonit, stisknout nosni kridla.

e Prilozit studeny obklad na zatylek.

e Pokud krvaceni trva déle nez 10 minut nebo se opakuje, informovat rodice a
doporudit |ékare.

Triska
Povrchova triska (napf. drobnd v prstu):

e Pokud je volné viditelna a nezasahuje hluboko do klzZe, pedagogicky pracovnik ji
nesmi odstranovat.

e Misto se zakryje naplasti nebo obvazem, aby nedoslo k zaneseni infekce.

e O situaci se informuji zakonni zastupci ditéte a doporuci se odborné oSetfeni doma
nebo u lékare.
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Hlubsi tfiska, krvaceni ¢i bolest:
e Poskytnout zakladni prvni pomoc (dezinfekce okoli, kryti).
¢ lhned informovat zdkonné zastupce s doporucenim vyhledat Iékafe.

e Zapsat do Knihy Urazu, pokud jde o poranéni vyZadujici Iékafské oSetfeni nebo
zpUsobujici omezeni (dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.).

Klisté
Nalez klistéte ve Skole nebo Skolském zarizeni:
o Pedagogicky pracovnik klisté neodstranuje.
¢ Misto se prekryje naplasti nebo obvazem, aby nedoslo k dalSimu drazdéni.

e |hned se informuje zakonny zastupce, ktery si dité prevezme, pfipadné rozhodne o
dalsim postupu (lékaf, domdaci odstranéni).

Nalez klistéte béhem Skolni akce mimo aredl (napfr. Skola v pfirodé, turisticka vychazka):
o Postup jako vySe — kliSté neodstranovat.
e Zajistit, aby rodice byli informovani co nejdfive (telefonicky, pisemné po navratu).
Bodnuti hmyzem
Zihadlo véely, vosy, sriné:

e Pokud zlstane v rané zihadlo, pedagogicky pracovnik jej odstrani co nejdrive (nejlépe
vysSkrabnutim nehtem nebo plochym predmétem, aby se do téla nevytlaovalo vice
jedu).

e Misto se ochladi a oSetfi dezinfekci.

e Sleduje se stav ditéte — zejména vyskyt zndmek alergické reakce (otok oblic¢eje, potize
s dychdnim, rozsahla vyrazka, malatnost).

e V ptipadé podezieni na alergickou reakci se okamzité vola zdravotnicka zachranna
sluzba (155) a soucasné se informuji rodice.

e O béiném bodnuti hmyzem se informuji rodiée pfi vyzvednuti ditéte nebo
telefonicky.

e Kazdy pfipad se zapiSe do Knihy Urazu.
Jiné varianty (bodnuti komarem, mravencem, ovadem):
e Misto se odisti, pfipadné ochladi.

e Pokud dité udava vétsi bolest, svédéni nebo se objevuji vyraznéjsi reakce, informuiji
se rodice.
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Alergické reakce, astma
e Pomoci ditéti s jeho léky/inhalatorem, pokud byl skole predan se souhlasem rodice.
e Pfizhorseni stavu volat 155.
Epilepticky nebo febrilni zachvat
e Zajistit bezpedi (odstranit predméty, ulozit dité na bok).
e Nezasahovat do Ust, nebranit kife¢im.
e Volat 155 a rodice.
Nevolnost, zvraceni, horecka
e Izolovat dité od kolektivu.
e Informovat rodice, aby si dité vyzvedli.
e P¥izhorseni stavu volat 155.
Cizi téleso
e Nepokouset se o invazivni odstranéni (oko, ucho, nos).
e Pfi duseni zahdjit prvni pomoc (uvolnéni dychacich cest, Heimlichliv manévr).
e Volat 155 a rodice.
Upal, Gzeh, dehydratace
e Presunout dité do stinu/chladu, podat tekutiny, chladit.
e Privainych projevech volat 155.
Podezieni na infekéni onemocnéni (napf. vsi, svrab, vyrazka)
e |zolovat dité, informovat rodice.

e Postupovat dle pokynt KHS v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, a vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb.

5. Duvod odlisného postupu (klisté x zihadla):

Odlisny postup u nékterych situaci, napriklad pri nalezeni klistéte a pfi bodnuti zihadlem, je
dan medicinskymi i pravnimi hledisky:

e QOdstranéni kliStéte je povaZovano za zdravotni ukon, ktery spada do péce rodice
nebo Iékare. Prisaté klisté nepredstavuje bezprostfedni ohroZeni Zivota, riziko infekce
se rozviji az po delSi dobé. Proto je bezpecné ponechat rozhodnuti na zakonném
zastupci ditéte.

e Odstranéni zihadla je naopak povazovano za okamzity ukon prvni pomoci. Ponechani
Zihadla v k(zi zvySuje mnoZstvi jedu, které se vstiebava do téla, a tim i riziko tézké
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reakce. V¢asné odstranéni zihadla mlzZe predejit vaznym komplikacim a je plné v
kompetenci laika.

Tento vyklad odpovidd stanoviskim Ceské $kolni inspekce, doporu¢enim pravnikl v oblasti
Skolstvi a vychazi z povinnosti Skoly poskytovat pouze zakladni prvni pomoc.

6. Dokumentace a informovani rodicu

O kazdém pripadu se provede struc¢ny zapis do Knihy Graztd v souladu s vyhlaskou ¢. 64/2005
Sb., o evidenci Urazl déti, zak( a student.

Do Knihy uraz( se zapisuji jak ptipady, které vyzadovaly |ékaFské oSetfeni nebo vedly
k pracovni neschopnosti ditéte/Zaka, tak i drobna poranéni, kterd byla ve skole osetfena a
nevyzadala si lékafsky zdsah.

Zakonny zastupce je vidy prokazatelné informovan (Ustné, telefonicky, pisemné).

7. Prevence
Pouceni déti o bezpe¢ném chovani.

Pravidelné upozorniovat déti na opatrnost pfi hrach na zahradé, v lese, pfi manipulaci
s dfevénymi predméty.

PFi pobytu venku v pfirodé (zejména na jafe a v |1été) pfipominat preventivni opatfeni proti
klistatam (priléhavé obleceni, prohlidka po navratu domu).

V letnich mésicich poudit déti o mozném vyskytu hmyzu a vhodném chovani (neprovokovat
vosy, nebéhat bosky v travé, nesahat na podezielé predméty v prirodé).

8. Odpovédnost

Za dodrZeni postupu odpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici vykonavajici dohled nad détmi
a zaky.

Odpovédnost za dalsi zdravotni pééi nese zakonny zastupce ditéte.

Reditelka 8koly odpovida za progkoleni zaméstnancl a vybaveni [ékarnicek.

Nydek dne 1. 9. 2025 Megr. Katefina Brukova, feditelka Skoly



