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Charakteristika Skoly:

Zakladni Skola v Nydku je typem venkovské skoly. Nydek je mensi obec (2020 obyvatel) v
podh(ri Beskyd. Zakladni Skolu navstévuje 161 zaku v deviti tfidach 1. az 9. rocniku.

1. Uvod

Narast raznych forem rizikového chovani ve spolecnosti se tyka celé populace. Déti, které
navstévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Z toho ddivodu i nase $kola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou
soucasti vyuky i Zivota celé Skoly.

Pti jeho naplniovani se snazime, aby kazdodenni Zivot skoly poskytoval Zakiim pfijemné a
bezpecné skolni klima, potfebné informace primérené jejich véku, vedl k osvojeni si
pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusovani zdkona a umoznoval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu.

Pro vytvoieni MPP pouzity nasledujici zavazné materialy:
- Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentu

ve 8kolach a kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.



- Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich.

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6.

2. Cile programu
Prevence rizikového chovani déti v plisobnosti nasi $koly je zaméfena na:

A. Pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku:

-drogové zavislosti, alkoholismu a koufeni, onemocnéni HIV/ AIDS a dalsi
infekéni onemocnéni souvisejici s uzivanim navykovych latek

-virtualni drogy (pocitace, televize, video, internet), netolismus, gambling

-Sikanovani a ubliZzovani, kybersikana

-vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

-zaskolactvi

-kradeze osobnich véci

-rasismus, xenofobie, homofobie, antisemitismus, extremismus,
intolerance

-kriminalita a delikvence

-zavislost na politickém a naboZenském extremismu

-poruchy pfijmu potravy

-negativni pusobeni sekt

-sexualni rizikové chovani

-rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé



B. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

-tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani
-ohroZovani mravni vychovy mladeze
-poruch prijmu potravy (bulimie, anorexie)

-domaciho nasili

Dalsi cile:

Dobrd informovanost viech zak( Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova 7kl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoreni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit Zak( a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Zacleriovani méné prlbojnych zak( do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodic¢i Zakl a dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci.

K dosazeni cili MPP pfispivaji i nasledujici opatfeni:

- pedagogicky dozor nad Zaky je zajiStén béhem vsSech prestavek a pred vyucovanim
v prostorach Skoly a v dobé obédu v jidelné (prevence Sikany a uzivani ndvykovych latek)

- v pripadé potfeby, maji Zaci mozZnost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, metodikovi prevence, v pfizemi jsou na ndsténce S$kolniho
metodika prevence umistény informace o dllezitych telefonnich Cislech (Linky d(véry,
Krizového centra apod.).

- jednotlivi tfidni ucitelé prabéiné sleduji vztahy v tridnich kolektivech tak, aby byla
zajisténa vcéasna diagnostika Sikany a jeji intervence. V pripadé potieby spolupracuji
s vychovnymi poradci, Skolnim metodikem prevence, popf. pracovnikem z pedagogicko -
psychologické poradny



- pro zajisténi prijemného klimatu v problémovych tfidach budou probihat dalsi lekce
Dlouhodobého preventivniho programu zamérené na vztahy ve tfidé, Sikanu, zdravy
Zivotni styl, drogy, AIDS apod.

- jsou prlbéziné sledovany casto se opakujici kratkodobé absence zak( (prevence
zaskolactvi) a pfi zjisténi téchto pfipadl nasleduje reseni ve spolupréci s rodi¢i téchto
7aka dle 8kolniho fadu (vyuZijeme hlavné nové vytvorenou €ast SR o omluvené absenci)

- prednasky a besedy vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS

- prevence rizikovych projevl chovani je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruseni jeho
ustanoveni, napf. tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou z toho vyvozeny patficné
sankce.

- prlibéziné jsou sledovany i dalsi rizikové formy chovani - vandalismus, brutalita, rasismus,
atd. Pfi jejich zjisténi budou navriena cilend opatreni. V pfipadé, kdy selZe prevence ve
Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se zakem

2. pohovor se zakonnymi zastupci Zaka

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

- pedagogové maji moznost zapujcit si propagacni materidly, videokazety a metodické
pomlUcky koordinatora prevence

- Zaci maji mozZnost navstévovat Skolni knihovnu

- ucitelé nabizeji vSem rodi¢cdm moznost individualnich konzultaci

3. Metody realizace prevence

V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany metody, které se ndm osvédcily. Vychova bude
probihat mezipfedmétové.

- tradi¢ni metody — vyklad, predavani informaci

- vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelové situace, komunitni kruhy

- prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

- nasténky, vystavy détskych praci



- besedy, diskuze, exkurze

- prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, CD-romy, internetem
- z47itkova pedagogika — SvP, prvni pomoc, dopravni hfisté

- podchycovani zajm{ zaka — krouzky, soutéZe apod.

- projekty ve vyuce

- osvétové materidly Ci letaky

- stald nasténka s tématikou prevence SPJ

4. Struktura Skolni prevence

Aktivity vzhledem k Zakiim

- vyuzivani nastének s dualezitymi informacemi a kontakty tykajicimi se prevence a
pomoci v krizovych situacich

- konzultaéni hodiny skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vsech
pedagogickych pracovnikd, ve kterych Zaci mohou resit své problémy

- besedy a prozZitkové programy zamérené na socidalné patologické jevy poradané
odbornymi institucemi

- podle potfeb konkrétni tfidy besedy vedené Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem

- individualni pohovory s problémovymi zaky nebo Zaky, ktefi se chtéji ,vypovidat”

- nabidka volnocasovych aktivit, soutézi, riznych krouzk(i poradanych Skolou

- Uclast zakd na vhodnych kulturné vzdéldvacich a sportovnich akcich, vyletech,
exkurzich

- zapojeni se do celoskolniho projektu

- vodpolednich hodindch moznost bezplatné pouzivat Internet

- primarni prevence je zaclenéna do celého vychovné vzdélavaciho procesu:



1. stupen
- vytvareni kamarddstvi mezi détmi, vznik novych kolektiv(, vztahy v rodiné (1. tfida)

- teSeni konflikt( a negativnich jev(, agresivita, upeviiovani vztah( v kolektivu (2. tfida)

- prevence koureni, virtudlni zavislosti na pocitatovych hrach, televizi, automatech,
zdravy Zivotni styl (3. tfida)

- problematika Sikany, feseni konfliktu, prava déti, traveni volného ¢asu, mimoskolni
¢innost déti (4. trida)

- alkoholismus a jeho pusobeni na lidsky organismus, problematika drog, drogové
zavislosti (5. tfida)

2. stupen (garantem jednotlivi vyucujici v predmétech, kde je primarni prevence
zacClenéna)

a) Zdravy Zivotni styl a prirodovédna oblast (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyZiva a pohybové aktivity, biologie ¢lovéka, ekologie, fyziologie, chemie, sexualni vychova,
navykové latky /alkohol, tabdak, omamné a psychotropni latky/...) — vychova ke zdravi, télesnd
vychova, prirodopis, chemie

b) Oblast sociadlné pravni, spolecenskovédni, rodinné a obcanské vychovy (pravni aspekty
socialné patologickych jevi, postoj spolecnosti ke spolecensky nezadoucim jeviim, prava a
povinnosti ditéte, formy komunikace, vztahy, socialni dovednosti a kompetence, rasismus,
xenofobie, kriminalita, vandalismus, Sikana, gamblerstvi, netolismus, rizikové skupiny,
sekty...) — obCanskd vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk (komunikacni dovednosti)

Aktivity vzhledem k pedagogiim

- dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich
pedagogl ve vhodnych kurzech poradanych odbornymi pracovisti

- predndsky pro pedagogy na téma socialné patologickych jevl realizované odborniky
na tuto tematiku

- Uzka spoluprace se skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a pedagogy
navzajem

- vzajemnd pomoc pedagogl pfi feSeni problém (rady, ndpady, materidly, inspirace...)

- poradenska ¢innost Skolniho metodika a vychovného poradce

- moZnost vyuzivat videokazety a jiné materialy k prevenci socialné patologickych jev(



Aktivity vzhledem k rodi¢iim

- navazani spoluprace s rodici Zaka jiz od prvni tfidy

- tfidni schizky, na prvni tfidni schizce ve Skolnim roce jsou rodice sezndmeni se
Skolnim radem, Minimalnim preventivnim programem, Programem proti $ikanovani
a Skolni preventivni strategii

- v pfipadé potfeby usporddani mimoradnych tfidnich schizek za ucasti vedeni,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce...

- predani dllezitych kontaktl prostrednictvim nastének

- konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vsech
pedagogickych pracovnik(, ve kterych rodice mohou individualné konzultovat a
vyhledat pomoc, pfipadné byt odkazani na odborniky na patologické jevy mimo Skolu

- v prubéhu skolni dochazky pravidelné poskytovani informaci o prospéchu a dochazce
v elektronické Zakovské knizce ¢&i osobnim nebo telefonickém spojeni v pripadé
problému

- prostrednictvim webovych strdnek mozZnost sledovat aktudlni déni ve Skole,
pfipravované a uskutec¢néné akce apod.

- individualni konzultace pro zdkonné zdastupce zakli, u kterych je podezieni
na experimenty s navykovymi latkami ¢i vyskyt jiného socidlné patologického jevu

- moznost podilet se na chodu Skoly prostiednictvim SdruzZeni rodic¢u

- moznost Ucastnit se akci pofadanych pro rodice a déti

- v odpolednich hodindch moznost bezplatné pouzivat Internet



Program proti Sikanovani

ZS a MS Nydek

I. Co je to Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat 7aka,
pfipadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dlvodl nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

MuUzZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailu, sms zprdv, vyvésovani urazlivych materidld na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tridou nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Mezi zakladni formy Sikany patfi:

-verbalni Sikana — psychicka Sikana (soucdsti je i kybersikana).

-fyzicka Sikana (patfi sem i krddeZe a niceni majetku obéti).

-smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy, atd.)

Sikanou tedy neni jednorazova rvacka.



Il. Prevence Sikanovani

Nase Skola klade dliraz na vytvareni zdravého, bezpecného a zaroven stimulujiciho Skolniho
prostfedi a také utvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektiv( a to nasledujicimi zplsoby:

- podporuje solidaritu a toleranci

- rozviji pozitivni mezilidské vztahy a dctu k druhému ¢lovéku

- uplatiiuje spolupraci mezi zaky

- rozviji jejich vzdjemny respekt

- klade dliraz na pravni odpovédnost jedince

- klade ddraz na dodrzovani zdsad sluSného chovani

- vytvari podminky pro zapojeni viech zak( do aktivit Skoly

- vede Zaky k sebedlvére, pfimérfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani
- udrzuje ovzdusi davéry mezi Zaky a pedagogy

- informuje zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech (ttfidni uditel, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, vedeni skoly, linka dvéry ..)

Vsichni pedagogicti pracovnici disledné vedou zaky k osvojovani a dodrzovani norem
mezilidskych vztah( zaloZenych na demokratickych principech, respektujici individualitu zaka
a také citlivé vnimaji atmosféru v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Je zajistén radny dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky zejména ve skole pred
vyucovanim, o prestavkach, mezi dopolednim a odpolednim vyuéovanim a na vsech Skolnich
akcich.

Ve Skolnim radé jsou jasné stanovena pravidla chovani a sankce za jejich poruseni.



lll. Aktivity Skolniho metodika prevence

Mezi hlavni aktivity metodika prevence patfi:

- koordinace tvorby programu proti Sikanovani, na jehoz realizaci se podileji

vSichni pedagogicti pracovnici

- podilet se na vysetrovani Sikany (spolecné s vychovnym poradcem, feditelem skoly)

- spoluprdce s rodici

IV. Aktivity tfidniho ucitele

- prdace s tfidnim kolektivem — na tfidnickych hodindch zafazovat aktivity
podporujici stmelovani tfidniho kolektivu

- diskutovat s tfidou o tom, co je a co neni Sikana, jakym zplUsobem se zastat
obéti, jak vyhledat pomoc dospélého

- peclivé sledovat déni ve tfidé, pfipadna podezieni konzultovat se Skolnim
metodikem prevence

- podilet se na fesSeni Sikany

- spoluprdce s rodici



Priloha

Postupy pfi feseni jednotlivych problémovych jevi
Sikana (dle metodického pokynu &.j. 28275/2000-22)

- rozhovor s zaky, ktefi na Sikanovani upozornili,

- rozhovor s obétmi a zajisténi jejich ochrany,

- nalezeni dalSich vhodnych svédka,

- individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory svédk( (ne ale konfrontace obéti a agresora),

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi,

- potrestani agresor( a naslednd prace s agresory i s obétmi.

O vSech etapach a vysledcich jednani je nutno vypracovat pisemny zdznam a samoziejmé
informovat rodice ¢i zdkonné zastupce déti.
Pokud by byla zjisténa Sikana vysSiho nez druhého stupné, privola skola na feseni odbornika.

Pouziti navykovych latek

- pfi podezreni na pouZiti ndvykovych latek provede vedeni Skoly diskrétni Setfeni a pohovor
se zakem,

- pfi ddvodném podezieni okamzité kontaktuji rodice, event. zakonné zastupce,

- pfi prlikazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve skole nebo v pripadé, Ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, kontaktuje vedeni skoly
zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice (popf. zakonné zastupce) a zvazi
kontaktovani prislusného socialniho odboru.

Dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni vychovy
ditéte) nebo zanedbani povinné péce
- Skola uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru,

- oznami véc Policii CR.



Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Metodicky pokyn platny od 1. 1. 2017

Obsahuje metodickad doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni schvélena vedenim MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a skolskych
zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy (déle jen MSMT)

k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( (ddle jen ,zak") ve Skolach

a Skolskych zafizenich:

a) vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU

a zaclenéni prevence do $kolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani déti a mladeze.

Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

Priloha_1 Navykove latky.rtf (275,66 KB)

] priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc (69,50 KB)

B priloha 3 poruchy prijmu_potravy.doc (66,50 KB)
Priloha_4_Alkohol.doc (73,00 KB)

] priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

B priloha_6 Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB)

B priloha 7 Kybersikana.doc (145,00 KB)

B priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

B priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)
B priloha 10 Vandalismus.doc (81,00 KB)

B priloha 11 Zaskolactvi.doc (127,50 KB)

B priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

B priloha 13 Tabak.doc (102,50 KB)

™ priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)
®] priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB)

B priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

B priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

B priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc (149,50 KB)

B priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)

B priloha 20 Domaci nasili.doc (128,00 KB)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feseni Sikanovani

ve $kolach a 3kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

Cilem metodického pokynu k feseni Sikanovani je poskytnout pedagogickym pracovnikim
zakladni informace predevsim k samotnému rfeseni tohoto vysoce rizikového chovani. Text


http://www.zsuj.cz/modules/file_storage/download.php?file=c1749623|209
http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_10_Vandalismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
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