Distancni vyuka na nasi Skole vychazi z Metodického doporuceni pro vzdélavani distanénim
zpUsobem (zafi 2020; https://www.edu.cz/metodika-pro-vzdelavani-distancnim-

zpusobem/):

Vzdélavani distanénim zplsobem mze probihat formou on-line ¢i off-line vyuky:

1. On-line vyuka — takovy zpUsob vzdélavani na dalku, ktery probiha zpravidla
prostfednictvim internetu a je podporovan nejriiznéjsimi digitalnimi technologiemi a
softwarovymi nastroji. RozliSujeme synchronni a asynchronni on-line vyuku:

e synchronni vyuka — realizace on-line hodin pomoci videokonferencnich
ndastroju dle pfedem stanoveného rozvrhu

e asynchronni vyuka — Zaci pracuji v jimi zvoleném ¢ase vlastnim tempem na
jim zadanych ukolech a spolecné se v on-line prostrou nepotkavaji

2. Off-line vyuka — takovy zpUsob vzdélavani na ddlku, ktery neprobiha pres internet;
nejcastéji se jedna o samostudium a plnéni ukoll z uéebnic a u¢ebnich materialt ¢i
pracovnich listd

Doporuéeni pro 1. stupen Z$

e On-line vyuka by méla vhodné kombinovat synchronni i asynchronni aktivity a méla
by byt pravidelné doplnovana prvky off-line vyuky.

e Vzhledem k véku zakd neni redlné a spravné, aby on-line vyuka probihala ve stejném
rozsahu dle obvyklého rozvrhu.

e Synchronni vyuka by neméla trvat déle nez 1 hodinu.

Doporuéeni pro 2. stupen Z$

e Vzdélavani distancnim zplsobem by mélo probihat prevainé on-line a kombinovat
synchronni a asynchronni metody.

e Nenivhodné synchronné realizovat kompletni rozvrh hodin, jak je nastaven pro
prezenc¢ni vyuku (pokles schopnosti udrZzeni pozornosti, mozné negativni vlivy na
zdravi zaka).

e Synchronni vyuka by neméla pfesahnout 3 vyucovaci hodiny za sebou.
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